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Elternfortbildungen

Die Einfiihrung der Elternkurse in Zusammenarbeit mit der KVHS erfolgte ab Januar
2012. Ein Anlass war die Richtlinie ,Familienférderung” vom Land Niedersachsen.
Seitdem arbeiten der Landkreis Wesermarsch als Auftraggeber und die
Kreisvolkshochschule als zustandiger Bildungstréger, der die Kurse organisiert und
durchfuhrt, zusammen. Als verlassliche Kooperationspartner haben sich die
Familien- und Kinderservicebiros in den Gemeinden herausgestellt, die einen
grofRen Teil der Werbung und Verbreitung der Elterngutscheine ibernommen haben.
Durch die Elterngutscheine wird den Zielgruppen ermoglicht, kostenlos an den

Kursen teilzunehmen.

Zielgruppen der Elternfortbildungen sind:

« Werdende Eltern.

e Eltern von Neugeborenen.

o Eltern mit Kindern im Alter bis zu 6 Jahren.
e Alleinerziehende.

o Minderjéhrige Eltern.

« Familien, die in Bedarfsgemeinschaften leben.

« Eltern mit Kindern, deren Kinder in Vollzeitpflege sind, Pflegeeltern mit den
Pflegekindern.

e Familien aufgrund der Empfehlung vom Jugendamt, dem Gesundheitsamt und
Freien Tragern/ Beratungsstellen.

Das Ziel der Elternfortbildungen ist es,

« Familienbildung zu ermoglichen.

« Starkung der Erziehungskompetenz von Eltern zu erreichen.

Es ist ein praventives Angebot im Rahmen der , Frihe Hilfen“.



Die Schwerpunkte der Kurse liegen daher auf Erndhrung, Konfliktbewaltigung,
Medienumgang, Beschéftigung mit dem Kind und Entlastungsmdoglichkeiten fur die
Eltern.

Eltern haben die Mdglichkeit eine Kinderbetreuung in Anspruch zu nehmen. Die
regular geplanten Fortbildungen stehen im KVHS-Magazin, zudem gibt es
Fortbildungsflyer und es konnen Kurse individuell geplant werden. Ein Kurs hat in der
Regel eine Lange von drei Unterrichtseinheiten. Es gibt auch Kurse, die aus
mehreren Unterrichtseinheiten bestehen, diese stellen aber bisher die Ausnahme
dar.

Zahlen

Seit dem Jahr 2012 wurden insgesamt 101 (Rosa) Elternfortbildungen von der KVHS
geplant (siehe folgende Grafik). Sie verteilen sich auf 29 Kurse im Jahr 2012, 39
Kurse im Jahr 2013 und fir das Jahr 2014 wurden (bisher) 33 Kurse geplant. Die
Planung stellt aber zunachst nur sicher, dass das Angebot zur Verfligung steht. Die
Inanspruchnahme des Angebots durch die Zielgruppe ist damit noch nicht gegeben.

Wieviele Kurse waren bisher geplant?
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Festzustellen ist, dass es eine erhebliche Differenz zwischen der geplanten Anzahl
von Kursen und den tatsachlich durchgefuhrten Kursen gibt, wie aus der folgenden
Grafik ersichtlich wird.

Durchgefiihrte Elternkurse
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Im Jahr 2012 haben 7 Kurse stattgefunden, wahrend es 2013 13 Kurse waren. Fur
das Jahr 2014 ist ein positiver Trend zu erkennen, da bis zum Stichtag des
30.04.2014 bereits 9 Elternfortbildungen stattgefunden haben.

Die erhebliche Differenz zwischen geplanten Kursen und tatsachlich stattgefundenen
Kursen hat unterschiedlichste Ursachen. Zum einen ist es schwer, die
angesprochenen Zielgruppen zu motivieren, zu den Kursen zu gehen, zum anderen
fanden die geplanten Kurse - insbesondere im Jahr 2012 - Gberwiegend in Brake und
Nordenham statt. Erst mit neuer Antragstellung fur das Jahr 2013 war es mdglich,
dass die Kurse theoretisch in jeder beliebigen Einrichtung stattfinden kénnen, z. B.
Kindertagesstatte, Beratungsstelle etc. Ein weiterer Grund der geringen Anzahl von
Teilnehmern (besonders im Jahr 2012) ist in den mangelnden personellen
Ressourcen, die zur Verfigung standen, zu sehen. Im Jahr 2013 standen mehr
Ressourcen zur Verfugung, um fur das Angebot gezielter zu werben. So wurden
insbesondere in Zusammenarbeit mit den Familien- und Kinderservicebiros und der
KVHS in den Gemeinden gemeinsame Vorstellungsabende gemacht, zu denen
offentlich eingeladen wurde. Zum anderen wurden Kindergéarten, Beratungsstellen
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und die ,Freien Trager* gezielt angesprochen. Das Ergebnis der
Gesamtteilnenmerzahlen, an den Elternfortbildungen ist somit im Jahr 2013 auf 89
Personen gestiegen. Die Zahl aus dem Vorjahr betrug lediglich 32 Personen, die an
den Kursen teilgenommen haben. Im Jahr 2014 haben bis zum Stichtag (30.04.2014)
bereits 64 Personen an den Elternkursen teilgenommen (siehe folgende Grafik).
Somit haben in den vergangenen Jahren mittlerweile 185 Personen die
Elternfortbildungen fir sich genutzt.

Teilnehmerzahlen

m2012
m2013
bis 30.04.14

Die bisherigen Teilnehmer im Jahr 2014 verteilten sich auf zwei Kurse in
Butjadingen, zwei Kurse in Nordenham, ein Kurs in Stadland, drei Kurse in Brake
und einem Kurs in Berne. Die flachendeckende Verteilung der Kurse Uber die
Wesermarsch ist somit einen guten Schritt vorangegangen. Im Jahr 2012 wurden nur
Kurse in Nordenham und Brake angenommen.

Erst im Jahr 2013 wurden auch Kurse in Butjadingen und Ovelgonne, zuséatzlich zu
den Kursen in Brake und Nordenham, von den Zielgruppen angenommen.

Fir das Herbstsemester 2014 sind zudem noch 17 weitere Kurse geplant, die
Uberwiegend in Nordenham und Brake stattfinden sollen, aber auch in Ovelgdnne
und Elsfleth angeboten werden. Mit der neuen Antragsstellung fur das Jahr 2014
konnte zudem die Zielgruppe, an die die Elterngutscheine ausgegeben werden,
vergrof3ert werden. Ab da konnten alle Eltern mit Kindern im Alter bis zu 6 Jahren die
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Elterngutscheine zur kostenlosen Teilnahme an den Elternfortbildungen erhalten.
Dies fuhrte zu einer erheblich gesteigerten Annahme, da es vorher die
Einschrankung gab, dass nur Eltern mit Kindern bis zu 3 Jahren die Elterngutscheine
erhalten hatten. Die anderen Zielgruppen sind von der Altersheschréankung nicht
betroffen (Seite 2). Nun kénnen neben den anderen genannten Zielgruppen alle
Eltern mit Kindern im Alter bis zu 6 Jahren kostenlos an den Kursen teilnehmen. Der
Kreis der erreichbaren Eltern hat sich somit enorm vergré3ert.

Da das Angebot im dritten Jahr ist, hat die KVHS nun geniigend Erfahrungen
sammeln kénnen, um einschéatzen zu kdnnen, welche Kurse sich bewéhrt haben und
welche nicht. Die KVHS ist standig im Dialog mit ihren Dozenten, um die Kurse
weiterhin an die Zielgruppen anzupassen.

Es bleibt abzuwarten, wie viele der geplanten Kurse in diesem Jahr stattfinden und
wie viele abgesagt werden. Noch interessanter ist, wie hoch die Zahl der Teilnehmer
an den Elternfortbildungen fur das gesamte Jahr 2014 ausfallen wird.

Jede Hilfe, die frihzeitig und praventiv Eltern erreicht hat, kann eine spatere
Intervention vermeiden, zumal die Kosten fir die Elternfortbildungen in einem

Uberschaubaren Rahmen liegen, wie in der folgenden Tabelle ersichtlich wird.

Bisherige Aufwendungen

Bei der Richtlinie ,Familienférderung* vom Land Niedersachsen handelt es sich um
eine Anteilsfinanzierung. Diese Anteilsfinanzierung deckt 50 % der entstandenen
Aufwendungen, die restlichen 50 % sind Eigenmittel des Landkreises Wesermarsch.
In der folgenden Tabelle werden die bisherigen Gesamtkosten (Fortbildungen, Flyer
etc.) fiir die Elternfortbildungen dargestellt:

Jahr Eigenmittel Zuwendungen v. Land Gesamt
2012 1.593,80 € 1.593,80 € 3.187,60 €
2013 2.733,28 € 2.733,28 € 5.466,56 €
Bis z. 30.04.2014 1.674,60 € 1.674,60 € 3.349,20 €
Gesamtsumme 6.001,68 € 6.001,68 € 12.003,36 €




Die Tabelle macht deutlich, dass die Kosten fir das Angebot der Elterngutscheine in
einem Uberschaubaren Rahmen liegen. Die Kosten z. B. fur eine
Sozialpddagogische Familienhilfe liegen bei ca. 1.300,00 Euro, eine
Heimunterbringung liegt bei etwa 4.000,00 — 6.000,00 Euro im Monat! Die Angebote
und die entstehenden Kosten sind naturlich nicht vergleichbar, da es sich um
unterschiedliche Angebote handelt, sie machen aber deutlich, dass die Kosten fur
LFruhe Hilfen* und Pravention erheblich niedriger sind als spéter folgende Hilfen zur
Erziehung.

Erkenntnisse/ Fazit

,Frihe Hilfen* und Pravention haben in der Wesermarsch in den letzten Jahren
wieder an Bedeutung gewonnen. Der Landkreis hat mittlerweile unterschiedlichste
praventive Hilfen in seinem Angebot: Das Patenschaftsmodell, die Erziehungslotsen,
die Elterntipps, die Familienhebammen-Betreuung im 2. Lebensjahr und die
Elternfortbildungen. Es sind alles ,Frihe Hilfen", die dabei helfen, dass Bewusstsein
von Eltern fir die Bedirfnisse lhrer Kinder zu scharfen! Damit eine Nachhaltigkeit
sichergestellt werden kann, missen diese Angebote kontinuierlich weiterentwickelt
und weiterhin angeboten werden! Das eine oder andere neue Projekt ist in
Vorbereitung. Zudem sind die Préventionsangebote im Kostenaufwand sehr
Uberschaubar im Vergleich zu anderen Angeboten aus der Jugendhilfe.

Knapp 3 Jahre Elternfortbildungen im Landkreis Wesermarsch, 29 durchgefiihrte
Elternkurse und 185 erreichte Personen - und das fiir 6.001,68 Euro Eigenmittel vom
Landkreis.

Steigende Tendenzen in der Nutzung und Akzeptanz durch die Zielgruppen lassen
nur den Schluss zu, dass sich die Elternfortbildungen als ein fester Bestandteil der
LFruhe Hilfen" im Landkreis Wesermarsch etabliert haben.



