Schwimmen
lernen

brake.dlrg.de DLRG



Schwimmen ist viel mehr als nur Bewegung im Wasser

— Sicher schwimmen zu konnen ist eine motorische Basiskompetenz
— Schwimmen ist ein Kulturgut vergleichbar mit Lesen und Schreiben

— Schwimmen macht Spal, halt fit und hilft Krankheiten vorzubeugen
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Ende der 1980er Jahre konnen in Deutschland
ca. 90% der Bevolkerung Schwimmen

2022 sehen sich nur noch knapp 60% als
sichere Schwimmer
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Schwimmausbildung

Einschatzung der Schwimmfahigkeit des Kindes (in %)
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Schwimmausbildung

Das Kind besitzt folgendes Schwimmabzeichen (in %)
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“Mehrfachnennungen maglich
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Schwimmausbildung

Entwicklung des Baderbestands (1960-2021)

Halbierung der Anzahl von Hallenbadern !
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Quellen: 1960-2000 = Sportstattenstatistik der Lander (Westdeutschland); 2000: Sportstattenstatistik der Innenministerkonferenz;
2017-2018 = BaderAtlas der Deutschen Gesellschaft fir das Badewesen e.V. (DGfdB); 2021: baederleben.de
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Schwimmausbildung

Schwimmunterricht in der Schule

— Auftrag der Grundschule in allen Bundeslandern

— Intensivierung in den weiterfuhrenden Schulen moglich?

[Erforderlich ISt eine ausreichende Anzahl qualifizierter Lehrkréftej
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Schwimmausbildung

Allgemeines Problem:

Fehlende motorische Basiskompetenz

— Schwimmausbildung dauert langer

[ Erforderlich ist die Motivation Kinder zu Bewegung anzuhalten J
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Schwimmausbildung

Ebenfalls problematisch:

Fehlender kultureller Zugang

— Notwendigkeit Schwimmen zu lernen wird nicht erkannt

[ Erforderlich ist die Vermittlung der Wertigkeit von Schwimmen J
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Schwimmausbildung

Das gr6f3te Problem:

Fehlender Zugang zu Schwimmgelegenheiten / fehlende Badzeiten

— Zusatzlicher Aufwand erschwert die Teilnahme / Durchfuhrung

[Erforderlich Ist die Erhaltung der Schwimmbaderlj
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Vielen Dank
fur lhre
Aufmerksamkeit
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